
 

blue eye seminar, 02–04.05.2025:  
Echte Partnerschaft leben  
Wahre Verbindung ist unsere Werkseinstellung 
 
Energetische Heilarbeit trifft Emotion, Psyche und Kommunikation – bestehende Beziehungen in 
Partnerschaften verbessern und ein möglicher Perspektivwechsel in der Partnersuche. 
 
 

Seminarleitung: Michael Rehrmann, blue eye healing 
  Peter Schmitz, seeid 
 

Warum bieten wir dieses Seminar an? 
 
Wir, Michael Rehrmann und Peter Schmitz, kennen uns nun seit ca. zwei Jahren und haben intensiv 
zusammengearbeitet. Immer wieder stellte sich heraus, dass es in der energetischen Heilarbeit, sehr sinnvoll 
war diese mit Kommunikation und bewusster Nachbetrachtung zu ergänzen und manchmal auch zu 
hinterfragen. Umgekehrt haben wir aber auch mehrmals die Erfahrung machen dürfen, dass zuerst 
energetische Blockaden ausgeräumt werden mussten, um Kommunikation und Verarbeitung überhaupt erst 
zu ermöglichen.  
 
Was uns aber auch immer wieder begegnete, waren die sich wiederholenden, herausfordernden Themen im 
Bezug auf Partnerschaft, bei den Menschen, die wir kennen oder begleiten. Ganz besonders Männer mit viel 
Lebenserfahrung (50+) sind oft frustriert, dass trotz viel persönlicher Entwicklung, vielleicht auch Therapie 
oder Bewusstseinsarbeit, manche Muster immer wieder kehren und sich hartnäckig halten. Das belastet nicht 
nur die Männer, sondern auch die Partnerschaften, die sie führen oder verhindert manchmal den Beginn 
neuer Partnerschaften schon im Vorfeld. 
 
In einem langen Gespräch wurde uns bewusst, dass wir etwas Neues anbieten wollten. Ein Angebot, dass die 
versteckten, energetischen Blockaden genauso berücksichtigt, wie den oft auch vorhandenen Mangel an 
kommunikativen Möglichkeiten vieler Männer, die eher durch die persönliche Entwicklung in der Kindheit 
bedingt sind. Uns beiden war nach diesem Gespräch klar, dass es gerade für Männer eine neue Kombination 
braucht, die es so noch nicht gibt. Es braucht ein Programm, dass einerseits dem Kopf und der Emotion 
Nahrung gibt, und andererseits unbewusste Blockaden ausräumen, oder zumindest deren Wirkung schmälern 
kann. 
 

„Damit war die Idee für dieses Seminar geboren.“ 
 
Nach intensiver Entwicklungsarbeit bieten wir euch hiermit das erste, uns bekannte, Männerseminar an, dass 
energetische Heilarbeit mit neuen Erkenntnissen aus Entwicklungspsychologie, Kommunikationsfachwissen 
und emotionaler Integration verbindet. 
 



 

Ein echtes Anliegen ist uns, Männern die Erfahrung zu ermöglichen, mit ihren Herausforderungen in 
Partnerschaften gesehen und gehört zu werden – die Erfahrung zu machen, dass es anderen genauso geht 
und zu erleben, dass sie selbst die Basis legen können für nachhaltige Verbesserungen in ihren 
Partnerschaften.  
 
Mit lichtvoller Energie, Kopf und Herz! 
 
Dass alles erleben wir gemeinsam in einem vertrauensvollen, geschützten Raum mit viel Gruppen- und 
Einzelerfahrung, bei der auch Zeit für persönlichen Austausch möglich ist. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
Michael und Peter 
 

Ist dieses Seminar etwas für dich? 
 
Dieses Seminar ist nichts für dich: 

• Wenn du glaubst, dass deine Partnerschaftsprobleme an deiner Partnerin liegen 

• Wenn du mit neuen Impulsen und spirituellen Konzepten nichts anfangen kannst 
 
Dieses Seminar ist genau richtig für dich: 

• Wenn du immer wiederkehrende Konflikte in Partnerschaften auf einem tieferen Level verstehen und 
erste Schritte zur Lösung gehen möchtest (ja, auch ohne deine Partnerin) 

• Wenn du deine eigenen Altlasten und Blockaden emotional, psychisch, kommunikativ und 
energetisch in einem geschützten Rahmen erforschen möchtest 

• Wenn du erkennen möchtest, dass du auch schon bei der Partnersuche vieles für dich zum positiven 
verändern kannst und die Chance auf echte, Beziehungen verbesserst 

• Wenn du deinen Blick von den Unmöglichkeiten zu den Möglichkeiten richten möchtest 
• Wenn du freier, authentischer und lebendiger in deinen Beziehungen sein möchtest 

• Wenn du sowohl an wissenschaftlich orientierten Erkenntnissen aus emotionaler, psychischer und 
kommunikativer Arbeit interessiert bist als auch an einer neuen Sichtweise, die diese mit alten 
Traditionen energetischer Heilarbeit verbindet 

• Wenn du erleben willst, wie stärkend und vielleicht auch heilsam eine zugewandte, wertschätzende, 
lebendige und kommunikative Männergruppe sein kann  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Seminarleiter:   
 
Michael Rehrmann  
blue eye healing – personal life coaching & energy work 
 
Ich bin energetischer Heilarbeiter und Yogalehrer. In meiner energetischen Heilarbeit begleite ich Menschen 
mit Herausforderungen in ihrer Partnerschaft, Menschen die auf die eine oder andere Art das Gefühl haben in 
einem wichtigen Bereich ihres Lebens festzustecken und Menschen, die gerade mit Krankheit zu kämpfen 
haben. 
 
Aus- und Fortbildungen (Auszug) 
2002  Traditionelle Usui Reiki Lehrer- und Meistereinweihung von Ingeborg und Josef Müller 
2005  Energetische Wirbelsäulenaufrichtung bei Antonio Landa  
2006  Vierjährige Yogalehrerausbildung bei der GGF in Düsseldorf (Gesellschaft für Geisteswissenschaftliche 

Fortbildung e.V. ) mit über 1000 Stunden praktischer Arbeit bei meinem hochverehrten Lehrer 
Leopoldo Chariarse, sowie dem ehemaligen Leiter des Lonavla Yoga Institutes in Indien, Dr. M. L. 
Gharote.  

2009  Energiearbeit bei E. Schütz 
 
 
Peter Schmitz 
seeid – folge deine Lichtsignatur 
 
Ich bin ein persönlicher Berater, der es sich zur Aufgabe gemacht dir zu helfen dein einzigartiges Potential zu 
entfalten. Ich zeige dir, wie du deine Ressourcen weise einsetzt und mit Kraft und geschärftem Blick dein 
Leben besser meisterst. Dies tue ich am liebsten, wenn du mit oder für Menschen arbeitest. Wenn du 
TherapeutIn, Coach, HeilpraktikerIn, HeilerIn oder BeraterIn bist.  
 
Fortbildung / Arbeitsinstrumente 
2023  Fortbildung psychodynamische, integrative Körperarbeit  
 
Arbeitsinstrumente u. A.: Human Design, GFK – Gewaltfreie Kommunikation, Kommunikationsmuster 
Screening, Core Value Analyse, Ressourcenarbeit 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Seminareckdaten: 
 
Ablauf:   Ein Dreitageseminar von Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag 
Datum:   02.05.2025, 16:30 – 20:30 Uhr 
   03.05.2025, 9:30 – 19:00 Uhr 

04.05.2025, 9:30 – 15:30 Uhr 
 
Ort:   Maitri Yoga Studio 

 Sternstr. 32  

48145 Münster 
    
Zielgruppe:  Männer ab ca. 50 Jahren  

Singles und Männer in fester Partnerschaft* und Männer die sich eine feste 
Partnerschaft/Partnerin wünschen. 

  
Teilnehmerzahl: max. 14 Männer 
 
Teilnehmergebühr: 680,- € ohne Verpflegung und Unterkunft 
   550,- € Frühbucherrabatt bei Buchung bis 15.02.2025 
   Frühbucherrabatt gilt auch für Teilnehmer des Infoabends 
   Datum Infoabend findest du in Kürze unter: 

https://blue-eye-healing.com/blue-eye-academy/ 
 
Veranstalter:  Ein Gemeinschaftsprojekt von blue-eye-healing.com und seeid.de 
 
Seminarleiter:  Michael Rehrmann (blue eye healing) 

Peter Schmitz (seeid) 
 
Kontakt:  info@blu-eye-healing.de 
 
*Wir schließen gleichgeschlechtlich orientierte Männer nicht aus, möchten aber klarstellen, dass im Seminar 
nicht explizit auf gleichgeschlechtliche Partnerschaftsthemen eingegangen wird. Wenn du Fragen dazu hast, 
kannst du dich gerne dazu bei uns melden 
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Haftungsausschluss: 
 
Seminararbeit: 
Das Seminar “Echte Partnerschaft leben“ hat den Charakter eines Coachings bzw. Selbsterfahrung kombiniert 
mit energetischer Heilarbeit in einem Gruppenrahmen. Coaching und energetische Heilarbeit ersetzten weder 
eine Diagnose oder Behandlung durch einen Arzt, noch die eines Psychotherapeuten oder Heilpraktikers. 
Coaching und energetische Heilarbeit sind keine Therapie bzw. Paartherapie und ersetzten diese auch nicht. Im 
Rahmen der Gruppenarbeit erfolgen weder Diagnose oder Behandlung noch Therapie. Ein Heilversprechen 
erfolgt ebenfalls nicht. 
 
Solltest du dich in ärztlicher oder psychotherapeutischer Behandlung befinden oder Medikamente einnehmen, 
sprich vor Beginn des Seminars mit deinem Arzt oder Therapeuten. Es ist ebenfalls deine Pflicht, uns vor 
Buchung der Teilnahme am Seminar auf diese Umstände hinzuweisen. 
 
Als Teilnehmer des Seminars bist Du in vollem Umfang für Deine Handlungen, Maßnahmen, körperliche und 
psychische Gesundheit verantwortlich.  
 
Eine normale psychische, emotionale und körperliche Belastbarkeit ist Grundvoraussetzung für die Teilnahme 
am Seminar. 
 
Energetische Heilarbeit: 
Der Seminaranteil der energetischen Heilarbeit basiert auf den Grundlagen des Geistigen Heilens. Sie ersetzt 
nicht den Besuch beim Arzt, Therapeuthen oder Heilpraktiker. Die Richtlinien hierzu hat das 
Bundesverfassungsgericht in folgendem Urteil vom 02.03.2004 herausgegeben: BVerfG, 1 BvR 784 / 03 Absatz 
_nr. (1 – 22)  www.bundesverfassungsgericht.de. 
 
Die energetische Heilarbeit gibt keine Heilversprechen und stellt keine medizinischen Diagnosen.  
 
 
 

 


